A LEITURA BE%EE PANFLETO
PODE SALVAR A SUA CARREIRA
DESPORTIVA NO FUTEBOL

NAO TENHA UM RESULTADO POSITIVO
POR DOPING

NEM MESMO POR ENGANO-:




N

O QUE E O DOPING? 4Poping é a utilizagio de qualquer
substancia ou método proibido.”

A posse ou trifico de substancias
proibidas, a ndo comparéncia ou
adulteragao de um controlo anti-doping
também tituem infr em
matéria de doping.

¥

\ QUAL E A ATITUDE D Se vocé cometer uma infracgdo em

A matéria de doping sera afastado do
UEFA EM RELDAg:&gg futebol. E téo simples quanto isso.

PORQUE E QUE A © doping é um acto fraudulento. Vocé
UEFA E CONTRA O esta a enganar-se a si préprio, a sua
DOPING? equipa e os seus fas. As substancias

« & métodos proibidos, utilizados
habltualmen‘te para melhorar o
d I a sua salide em
risco e pedem torné-lo um perigo para

os outros jogadores.
»w »

NAO SE ESQUECA: E da sua responsabilidade certificar-se
que nenhuma substincia proibida entra
Nno seu corpo, e de que nao é utilizado
iqualquer método proibido.

"\




QUANDO E QUE A “e:m”md 5’;“"""9"‘;9 P""le"' “;' -
ados depois de qualquer jogo da
UEFA EFECTUA 0S UEFA. Tambét: podemqserqefectuogdos
SEUS TESTES testes anti-doping fora das competicdes
NTI-DOPING? da UEFA, em qualquer altura.X
b4

O QUE E Tem de fornecer uma amostra de urina
e/ou sangue.

UM CONTROLO
ANTI-DOPING?
F-%
O QUE FACO SEf Se me for pedido que efectue um

controlo anti-doping, tem de o fazer.
OR PEDIDO QUE Tem de se apresentar na Estacdo

| EFECTUE UM\ 4, controlo Anti-Doping da UEFA
' CONTROLO ‘“imediatamente apés ter sido notificado

ANTI-DOPING? e seguir as instrugdes do Oficial do
Controlo Anti-Doping.”

NOTA: A FIFA, a Agéncia Mundial
Anti-Doping (WADA), a sua Agéncia

Nacional Anti-Doping ou qualquer outro
organismo competente podem efectuar
controlos anti-doping adicionais.



O QUE E A Lista Proibida é um inventario
A LISTA PROIBIDA? de substincias e métodos que

sao proibidos dentro e fora das
competicdes. A Lista Proibida é fixada
pela Agéncia Mundial Anti-Doping
(WADA). Pode encontrar a versao mais
recente da Lista na pagina da UEFA na
Internet, www.uefa.com, clicando em
seguida na Seccéo Anti-Doping.

AVISO: [/ Varios medicamentos de d

livre utilizados para tratar dores,
constipacdes e gripes, etc. contém
substancias proibidas.

// Muitos suplementos alimentares
contém substéncias proibidas.

Estas substancias podem nao estar
mencionadas no rétulo. E pouco
provavel que o consumo de “_
suplementos alimentares melhore o
seu desempenho, mas ird aumentar o
seu risco de ter um resultado positivo
num controlo anti-doping.

// A maioria das drogas recreativas
(haxixe, cocaina, ecstasy, etc.) ird
originar um resultado positivo num
controlo 'apﬂ-doping.

A . Antes de tomar qualquer medicamento
NAO SE ESQUE‘;A ou suplementos alimentares, consulte
o médico da sua equipa para se
certificar de que precisa deles e de

que 0s mesmos ndo contém
qualquer substéncia proibida. 3



O PERIGO DE UTILIZAR A utilizacéo de substancias dopantes
SUBSTANCIAS DOPANTES ©°v métodos proibidos pode danificar
£ gravemente a sua satdde. A utilizagao
OU METODOS PROIBIDOS destas substancias ou métodos pode
provocar distdrbios nervosos, lesdes
musculares, problemas cardiacos,
falhas renais, dependéncia de drogas,
impoténcia, cancros, etc.

£ . O doping nao faz com que seja mais
HAD SE ESOQUECH: saudavel, :s':aj:z:lals em forma ou seja

mais esperto. Prejudica o seu corpo,
cérebro bem como a sua reputacéao.

e
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PENSE ANTES DE AGIR




\O QUE E QUE EU

FACO SE PRECISAR
DE UMA SUBSTANCIA
OU METODOS
PROIBIDOS PARA
TRATAR UMA DOENCA
OU CONDICAO?

COMO E QUE
APRESENTO Ope
PEDIDO PARA UMA
ISENGAO PARA USO
TERAPEUTICO (TUE)?

pega u
qunlqw substéncia ou
proibidos.

i st . A nao apresentacao do fo
NAO SE ESQUECA: apropriado (completo ou ab

constitui uma infracgad de dop




DESIL

QUEM POSSO "B A da fuall ipa, o qual estara
ONSULTAR CASO ) S - do sobre as

TENHA ALGUMA 088 rds as com o controlo
DUVIDA? doBing da Ul



DE SALIENTAR QUE: Este panfieto nio é um documento

juridico e contém apenas informacéo
geral. Cabe a si informar-se
devidamente sobre os pormenores
especificos dos regulamentos
anti-doping.

Para obter mais informacgdes, por favor

consulte: www.uefa.com e em seguida
clique na Secgéao Anti-Doping.

A SUA CARREIRA DESPORTIVA
NO FUTEBOL DEPENDE DISSO



ONDE E QUE POSSO
OBTER INFORMACOES
MAIS DETALHADAS?

Para obter as mais recentes
informagdes sobre os Controlos Anti-
Doping, regulamentos anti-doping,
procedimentos de controlo anti-
doping, a lista de substéincias

proibidas e o pr dei ca
para uso terapéutico, consulte a
péagina da UEFA na Internet
www.uefa.com, e em seguida clique
na Seccgao Anti-Doping.







